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Gesundes Zahnfleisch – ein Leben lang!

Bei regelmässiger guter Mundhygiene 
bleibt das Zahnfleisch gesund.
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Bei ungenügender Mundhygiene 
verursacht der bakterielle Zahnbelag 
eine Zahnfleischentzündung  (Gingivitis).

Gingivitis bei fehlender Mundhygiene
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Wie entsteht die Gingivitis?

Gesund Gingivitis
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Chronische Parodontitis

Bei anhaltender schlechten 
Mundhygiene kann aus der Gingivitis 
eine Parodontitis entstehen.
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Wie entsteht die Parodontitis?

Gesund Gingivitis Parodontitis mit Zahnfleischtaschen
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Die Parodontalsonde
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Gesund



Christoph|Ramseier

Parodontitis
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Röntgenbild
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Parodontalstatus
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Die Parodontitis kommt häufig vor

Rund 40%
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Ätiologie
Biofilm und Zahnstein
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Risikofaktoren
modifizierbar und nicht modifizierbar
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Kumulation von Risikofaktoren
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Kumulation von Risikofaktoren
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Risikofaktoren für Parodontitis

Nicht kontrollierter 
Diabetes Mellitus

Tabakkonsum
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Tabakwaren
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Wasserpfeife (Shisha) seite dem 16th JH
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Allgemeingesundheit
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Mundgesundheit



Christoph|Ramseier

Rachfreie Tabakwaren

Kautabak
Snus

Snuff
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Nikotin
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Tabakabhängigkeit

GewohnheitNikotin + = Tabak-
abhängigkeit

PsychischPhysisch Syndrom

VerhaltenstherapieMedikamente
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Geschichte der E-Zigaretten

seit 2004
Marketing in 
China

2003
Hon-Lik
chinesischer 

Pharmakologe

seit 2007
Marketing in den USA
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BatterieVerdampferTank

E-Zigarette
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Nikotin
Aroma
Wasser
Propylenglykol
Glycerin

Liquids
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3. Generation
2. Generation

3 Generationen

1. Generation
«Cig-A-Like»
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4. Generation

Volt
Ampère
Watt

Dampf
Aroma

Hitze
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Weltmarkt

• Mehr als 500 Marken

• Mehr als 8000 Aromen

• Welthandel

- 3 Milliarden $ (2014)

- 51 Milliarden $ (erwartet im 2030)

WHO 2015



Christoph|Ramseier

Hon-Lik

E-Pfeifen
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E-Shisha

E-Joint und …

E-Joint
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2. Generation E-Pfeife und …

iPhone modE-Pfeife
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Unterschied
Verbrennung - Pyrolyse - Verkohlung

800 - 1’100 C bis 800 C 30 - 350 C
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Heat Not Burn (HnB) seit 2014

Ploom TECH
30 C

IQOS
350 C

glo
220 C



Christoph|Ramseier

E-Zigaretten (Forts.)

Juul
bis 50 mg Nikotin pro ml

und bis 45 C
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E-Zigaretten
Sind sie weniger schädlich?
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Explosionen

Volt
Ampère
Watt
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Information
Erklärung und Instruktion
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www.parodont.ch/      DE     FR     IT     RM
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Therapie der Parodontitis

vorher
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Zahnsteinentfernung früher… und heute
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Zahnstein- und Belagsentfernung

Mit dem Handinstrument
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Zahnstein- und Belagsentfernung

manuell Mit Ultraschall oder mit 
Pulverstrahl
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Optimierung der Mundhygiene

Vor dem Anfärben Nach dem Anfärben
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Mundhygiene-Hilfsmittel
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www.mundhygiene-instruktion.ch
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Mundhygiene-Instruktion

Zahnbürste Zahnzwischenraumbürste
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Heilung der Parodontitis

vorher nachher

entzündet entzündungsfrei



Christoph|Ramseier

Komplette Ausheilung der Parodontitis

vorher

nachher
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Heilung der Parodontitis

vorher nachher

Zusätzliche 
Knochendefekte 
erschweren die 
Heilung.
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Regenerative Zahnfleisch-Chirurgie

Knochendefekte Regeneratives Gel
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Regenerative Zahnfleisch-Chirurgie

vorher nachher
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Zahnfleischrezession

Zahnfleischrezession mögliche Ursache
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Zahnfleischchirurgie: Die Tunneltechnik

Chirurgische Präparation 
des Tunnels.

Bindegewebe-
Transplantat aus dem 
Gaumen.



Christoph|Ramseier

Die Tunneltechnik

Transplantates unter dem 
Zahnfleisch

Fixierung mit Nähten
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Die Tunneltechnik

vorher nachher
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Gesundes Zahnfleisch um das Implantat

Einsetzen der Einzelkrone Implantat mit Einzelkrone
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Früherkennung mit der Parodontalsonde

Gesunde Situation bei der 
Sondierung

Entzündung: Blutung bei der 
Sondierung
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Knochenverlust um das Implantat

Knochenverlust im 
Röntgenbild

Knochenverlust in der 
Chirurgie

Erkrankung von 
blossem Auge nicht 
immer sichtbar.
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Entfernung und erneute Implantation

Situation in der 
Chirurgie

Neues Implantat mit 
neuer Krone

Zu stark 
fortgeschrittener 
Knochenverlust



Christoph|Ramseier

Entzündungsfrei… ein Leben lang…

gesundes Zahnfleisch nach Abschluss der 
Zahnfleischbehandlung
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Eine individuell optimale Mundhygiene!

Regelmässige Kontrolle Mundhygiene-Hilfsmittel
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Zahnpasten
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Mundspülungen
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Zusammenfassung

1. Ätiologie
- Mundhygiene

2. Risikofaktoren
- Tabakkonsum

- Ernährung

- Diabetes

3. Regelmässige Kontrollen in der Zahnarztpraxis
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

christoph.ramseier@unibe.ch


