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Einflusse von Risikofaktoren auf das
Zahnfleisch. Parodontale Pravention
im Mundgesundheitsunterricht

Christoph | Ramseier - Klinik fUr Parodontologie, zmk bern, Universitat Bern



Gesundes Zahnfleisch - ein Leben lang! U
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Bei regelmassiger guter Mundhygiene
bleibt das Zahnfleisch gesund.
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Bei ungenugender Mundhygiene
verursacht der bakterielle Zahnbelag
eine Zahnfleischentzundung (Gingivitis).

Christoph | Ramseier



Wie enisteht die Gingivitis?

Gesund Gingivitis
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Chronische Parodontitis w
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Bei anhaltender schlechten
- Mundhygiene kann aus der Gingivitis
eine Parodontitis entstehen.

Christoph | Ramseier



Wie entsteht die Parodontitis?

Parodontitis mit Zahnfleischtaschen

Gesund

Gingivitis

Christoph | Ramseier
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Die Parodontalsonde 1"
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Parodontitis

N

\

Christoph | Ramseier

UNIVERSITAT




Rontgenbild w o
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Parodontalstatus s
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Die Parodontitis kommt haufig vor
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Rund 40%
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Atiologie

Biofilm und Zahnstein
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Risikofaktoren

modifizierbar und nicht modifizierbar
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Kumulation von Risikofaktoren

Wahrscheinlichkeit zur
Ausbildung der Erkrankung

A
3 Faktoren
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Kumulation von Risikofaktoren

Wahrscheinlichkeit zur
Ausbildung der Erkrankung

A
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Bakterielle Belastung
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Risikofaktoren fur Parodontitis w
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S Nicht kontrollierter Tabakkonsum
Diabetes Mellitus
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Tabakwaren
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Wasserpfeife (Shisha) seite dem 1éth JH
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Allgemeingesundheit 7
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Mundgesundheit w o
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Rachfreie Tabakwaren

Wies% Pris
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L4 ( Souant
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Nikotin
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Tabakabhangigkeit

Physisch Psychisch

Tabak-

Nikotin 4+ Gewohnheit B i

Medikamente Verhaltenstherapie
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Geschichte der E-Zigaretten -

seit 2004
Marketing in
China
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E-Zigaretie
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Tank Verdampfer Batterie
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Nikotin

Aromdad

Wasser
Propylenglykol
Glycerin
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3 Generationen

- 2. Generation
1. Generation
«Cig-A-Likey i
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4. Generation

Dampf Volt
Aroma Ampere
Hitze Watt

Christoph | Ramseier



b
Weltmarkt ”

« Mehr als 500 Marken
« Mehr als 8000 Aromen

« Welthandel
- 3 Milliarden $ (2014)
- 51 Milliarden $ (erwartet im 2030)

Christoph | Ramseier WHO 2015



E-Pfeifen ”
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E-Joint und ...

E-Joint
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2. Generation E-Pfeife und ...
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Unterschied

Verbrennung - Pyrolyse - Verkohlung

800-1'100 C bis 800 C
r
/
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Heat Not Burn (HnB) seit 2014
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E-Zigaretten (Forts.) w

Juul
bis 50 mg Nikotin pro ml
und bis 45 C

Christoph | Ramseier
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E-ZIgaretten

Sind sie weniger schadlich?
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Erklarung und Instruktion
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www.parodont.ch/

Parodontitis | Ursachen, Folgen, | X
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@ parodont.ch

Parodontitis  Ursachen  Folgen  Diagnose  Therapie  Vorbeugung  Selbsttest  Fragen (FAQ)
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Zahnstein
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Therapie der Parodontitis &
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vorher
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Zahnsteinentfernung friher... und heute
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Mit dem Handinstrument
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manvuell Mit Ultraschall oder mit
Pulverstrahl
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Optimierung der Mundhygiene 10
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= Nach dem Anfarben
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Mundhygiene-Hilfsmittel 1
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www.mundhygiene-instruktion.ch

@ Mun ne-Instruktion online X

< C  © Nichtsicher | www.mundhygiene-instruktion.ch

/ PERIO-TOOLS.COM

Mundhygiene-Instruktion online
ler aus den folgenden Situationen und den en Mundhygiene-Hilfsmittels

Hand- Elekt; Interdent:

Sofort-Anzeige zahnbiirste Zahnbii Intersp: Zahnseide  Supe biirste

Milchzihne

Brackets

Zahnfleisch-
rezession

Offener
hn-

zwischen-

raum

Verschach-
telung
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Animation

ction.asp?hilfsmittel

Ihre Mundhygiene

Sofort-Anzeige mit: G

Interspace

Die Interspace dient der Reinigung jener
Stellen, die mit der Zahnburste aliein nicht
ausreichend gereinigt werden konnen,

Zur Reinigung der freiliegenden
Wurzeloberflache wird die Interspace
mehrmals am Zahnfleischrand der
Rezession entlang gestrichen
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Heilung der Parodontitis

entzundet
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nachher

} entzindungsfrei
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nachher
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Heilung der Parodontitis
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nachher

Zusatzliche
Knochendefekte
erschweren die

W Heilung.
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Regenerative Zahnfleisch-Chirurgie 0’
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Knochendefekte Regeneratives Gel
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nachher

Christoph | Ramseier



Zahnfleischrezession U
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Zahnfleischrezession

mogliche Ursache
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Lahnfleischchirurgie: Die Tunneltechnik o

TTTTTTTTTTT

R . R e, AN
Chirurgische Praparation " Bindegewebe-
des Tunnels. Transplantat aus dem

Gaumen.
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Die Tunneltechnik
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Transplantates unter dem
Zahnfleisch
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Die Tunneltechnik U
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vorher
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Einsetzen der Einzelkrone Implantat mit Einzelkrone

Christoph | Ramseier



IIIIIIIIIII

Gesunde Situation bei der | EntzUndung: Blutung bei der
Sondierung Sondierung

Christoph | Ramseier
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Erkrankung von Knochenverlust im i Knochenverlusfin der
blossem Auge nicht Rontgenbild Chirurgie
immer sichtbar.
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Entfernung und erneute Implantation &
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FAVR (o] 44 Situation in der Neuves Implantat mit
fortgeschrittener Chirurgie never Krone
Knochenverlust
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gesndes Zahnfleisch
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nach Abschluss der
Zahnfleischbehandlung
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Regelmassige Kontrolle Mundhygiene-Hilfsmittel
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Zahnpasten

" CANDIDA

Christoph | Ramseier



Mundspilungen (0
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Zusammenfassung
1. Atiologie
- Mundhygiene

2. Risikofaktoren
- Tabakkonsum
- Erndhrung

-  Diabetes

3. Regelmdassige Kontrollen in der Zahnarztpraxis
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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