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3. Empfehlung der Stiftung für Schulzahnpflege-Instruktorinnen SZPI  
während der Covid-19 Pandemie 
Betrifft Klassenbesuche ab neuem Schuljahr 2021/22 
 
 
- Die Klassenbesuche mit Lektionen zu mundgesundheitsrelevanten Themen sollen wie geplant 
 im normalen Rhythmus durchgeführt werden. 
 
- Die Regelungen betreffend Zahnputzübungen können kantonal unterschiedlich sein. Das 
 Vorgehen soll mit dem Kantonszahnarzt, der Gemeinde und der Schulleitung abgesprochen 
 werden. Die Pandemiesituation ist aber nach wie vor unübersichtlich, deshalb sollten keine 
 Zahnputzübungen mit den Lernenden durchgeführt werden. 

Alternativ zum Zähneputzen sollen andere Lehrinhalte und ein theoretischer Input zur        
Zahnputztechnik vermittelt werden (gem. Systematik des Zähnebürstens). 

  
- In jedem Fall halten sich Schulzahnpflege-Instruktorinnen SZPI strikt an die für Schulen geltenden 
 Hygiene- und Schutzmassnahmen, analog der Lehrpersonen. Um diese Massnahmen einhalten zu 
 können, müssen vorgängig die Möglichkeiten für den Bezug/Gebrauch von Schutzmaterial mit der 
 Schulleitung abgeklärt werden. 
 
 
Küsnacht, 2. September 2021 
 
Stiftung für SZPI  
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Diese Empfehlungen wurden genehmigt durch:  
 
Schweizerischen Zahnärzte-Gesellschaft SSO 
 

 
 
 
Vereinigung der Kantonszahnärztinnen und Kantonszahnärzte der Schweiz VKZS 

 
 
                               Für weiterführende Informationen wenden Sie sich bitte an die Stiftung für SZPI 


