
 
Tagesstruktur 2-tägiger-Einführungskurs für SZPI 

 
Zeit Thema Referent/in 

EFK   1. Tag 
 

09.00 Begrüssung, Einführung Kursleitung 

09.30 Vorkommen und Rückgang der oralen Erkrankungen in der Bevölkerung Kursleitung 

09.45 Gesundheitsförderung und Prävention, Netzwerk Gesunde Schule MPH 

10.45 Pause  

11:00 Gesunde und zahngesunde Ernährung bei Schulkindern Dipl. 
Ernährungs- 
beraterin 

12.00 Mittagspause  

ca. 
13:00 

Einsatz und Wirkung von Fluoriden 

Zahnmedizinische Aspekte speziell im Hinblick auf Kinder und Jugendliche  

Dr.med.dent 

14:15 Gruppenprophylaxe / Individualprophylaxe: spezifische Unterschiede Mundhygienemittel 
bei Kindern und Jugendlichen 
Systematik des Zähnebürstens: Einführung Zahnputzmethode in der Schule 
Durchführung der Zahnputzübungen in den Schulklassen / Übungen in Gruppen 

Kursleitung 

Stiftung  

SZPI 

15:30 Pause   

15.30 Vademecum: Organisation der Schulzahnpflege, Bedingungen, Voraussetzungen Ihres 
Einsatzes, Zusammenarbeit im Schulumfeld. Kommunikation mit Lehrpersonen, Eltern, 
Behördenmitgliedern. Allgemeine Fragen zur Tätigkeit als SZPI. 

Kursleitung 
Stiftung SZPI 

16.30 ca. Schluss  

EFK   2. Tag 
 

09.00 Lehren & Lernen, Psychologisch-pädagogische Einführung 
Ihr Einfluss auf das Gesundheitsverhalten als SZPI (Gesundheitspsychologie) 

Dr.lic.phil. 

10.00 Pause  

10.15 Didaktik / Lektionsgestaltung / Unterrichtsführung inkl. praktischer Übungen 

Arbeiten mit dem Lehrmittel „mundgesund“ 

Lehrperson 

SZPI 

11:45 Lektionsgestaltung: Beispiel Lektionen Teil 1 SZPI 

12.15 Mittagspause  

13.10 Lektionsgestaltung: Beispiel Lektionen Teil 2 

Anschliessend Gruppenarbeit an Lektionen 

Präsentation und Besprechung der erarbeiteten Lektionen im Plenum 

Lehrperson 

SZPI 

Teilnehmer/in 

 Pause fliessend  

15.30 Ausblick auf die Tätigkeit als SZPI / Diskussion offener Fragen / Kursevaluation Kursleitung 

Stiftung SZPI 

16:30 ca. Schluss  

 


