
 

 

 

COMMISSIONE CANTONALE PER IL SERVIZIO DENTARIO SCOLASTICO 

 

CORSO BASE PER OPERATRICI DI PREVENZIONE DENTARIA 

Luogo : Ponte Capriasca, Sala del Consiglio Comunale, via alle Scuole 26 
Data : venerdì 26 maggio e sabato 27 maggio 2023 
Costo : Fr. 450.00.- da pagare sul conto postale1 entro il 21.05.2023 
    (40.- del costo del corso saranno destinati all’acquisto obbligatorio del libro  
    “Mundgesund” riguardante le conoscenze di base in odontoiatria) 
Portare : Materiale per appunti personali.  

Organizzazione  : 
Serena Pedrazzini, Clinica dentaria comunale, Via Lavizzari 14, 6500 
Bellinzona   serena.pedrazzini87@gmail.com 
Alessandro Perucchi, Studio Dr. Perucchi, Via Luigi Lavizzari 20, 6850 
Mendrisio 

    
 
PROGRAMMA 1° GIORNO  26 maggio 2023 

08.30-08.45 Registrazione corsiste 
08.45-09.15 Apertura del corso, saluto delle autorità di Ponte Capriasca e informazioni generali, 

Dr.med.dent. Alessandro Perucchi, Dr.med.dent. Serena Pedrazzini 
09.15-10.00 PARTE I ALIMENTAZIONE: 
 Raccomandazioni per l’alimentazione a scuola, 
 Rubina Bianchetti e Alessandra Galfetti  
10.00-10.30 PARTE II (WORKSHOP)ALIMENTAZIONE: 
 Lavori in piccoli gruppi in sala, Rubina Bianchetti e Alessandra Galfetti  
10.30-10.50 PAUSA 
10.50-11.45 PARTE III (DISCUSSIONE) ALIMENTAZIONE: 

Restituzione dei lavori di gruppo e discussione, distribuzione materiale, Rubina 
Bianchetti e Alessandra Galfetti 

11.45-13.00 PRANZO LIBERO 
13.00-13.15 Ritrovo alle scuole elementari di Ponte Capriasca e formazione gruppi 
13.15-14.00 1° lezione in classe (in gruppi, secondo programma separato) 
14.00-15.00 2° lezione in classe (in gruppi, secondo programma separato) 
15.00-15.15 PAUSA  
15.15-16.00 3° lezione in classe (in gruppi, secondo programma separato) 
16.00-16.15 Spostamento alla sala del Consiglio Comunale in via alle Scuole 26 
16.15-17.00 Presentazione di un tema-lezione per 1 classe (SI) da parte delle  
 OPD: Caroline Canonica, Monica Pietrogiovanna e Lucina Paris 
 

 
1 Beneficiario: Corso di formazione Operatrici di Prevenzione Dentaria c/o Dr.med.dent.Alessandro Perucchi, Via 
Lavizzari 14, 6850 Mendrisio 
IBAN: CH43 8080 8005 2389 6515 9 
Banca del beneficiario: Raiffeisen Schweiz Genossenschaft, Raiffaisenplatz 4, 9001 St.Gallen  
 



 

 

 

COMMISSIONE CANTONALE PER IL SERVIZIO DENTARIO SCOLASTICO 

 

PROGRAMMA 2° GIORNO  27 maggio 2023  

08.30-09.00 Organizzazione dell’attività delle OPD (storia delle OPD, direttive, regolamento, etc.), 
Dr.med.dent. Alessandro Perucchi, Dr.med.dent. Serena Pedrazzini 

09.00-09.40 Profilassi della carie per mezzo di fluoruri, Kara Kropac (igienista dentale)  
09.40-10.10 Anatomia, fisiologia, sviluppo della dentatura e delle ghiandole salivari, 
 Dr.med.dent. Serena Pedrazzini, Dr. med.dent. Alessandro Perucchi 
10.10-10.30 PAUSA 
10.30-11.00  Processo cariogeno, Dr.med.dent. Serena Pedrazzini, Dr. med.dent. Alessandro 

Perucchi 
11.00-11.45 Presentazione di un tema-lezione per 2 classi (SE I ciclo, SE II ciclo) 
 da parte delle OPD: Caroline Canonica, Monica Pietrogiovanna e Lucina Paris 
11.45-13.00 PRANZO LIBERO 
13.00-14.00 Comunicazione e apprendimento nella scuola (basi psicologico-pedagogiche),  
 Cristina Bianchetti  
14.00-14.30 Discussione e domande sulla progettazione del lavoro pratico a scuola, OPD  
14.30-14.45 Spostamento alle scuole elementari e formazione gruppi 
14.45-15.30 La progettazione: prima tappa per una lezione efficace (Workshop), Cristina Bianchetti 
15.30-16.00 PAUSA e ritorno alla Sala del Consiglio Comunale 
16.00-16.45 Restituzione dei lavori di gruppo e discussione, Cristina Bianchetti 
16.45-17.00 Alcune considerazioni sul Servizio Dentario Scolastico (SDS), consegna dei  
 certificati e chiusura del corso. 
 


