
 
 
Tagesstruktur 1-tägiger Vorkurs  
 
Zeit Thema 

 
Referent 

09.00 Begrüssung 
Ablauf aufzeigen / Vorstellen der Teilnehmerinnen 

Kursleitung 
Stiftung SZPI 

09.15 
45 Min. 

Mundhöhle 
- Beschreibung und Funktion der Mundhöhle 
- Zahnaufbau (Anatomie des Zahnes) 
- Zahnformen (Benennung, Beschreibung, Funktion) 
- Zahnentwicklung 
- Milchgebiss / bleibendes Gebiss (Unterschiede) 
- Zahnwechsel / Zahndurchbruch  
- Zahnzählung (Benennungen, Nomenklatur) 
- Zahnstellungen (Klasseneinteilung) 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

Dentalhygienikerin 

10.00 
30 Min. 

Aufbau und Funktion des Zahnhalteapparates (Parodont) 
- Zahnhalteapparat 
- Zahnfleisch (Gingiva) 
(anatomische Beschreibung/Benennung) 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

10.30 Pause  

10.45 
20 Min 

Zahnbelag / Plaque / Biofilm 
- Plaquebildung (Unterschied zu Speiseresten) 
- Stoffwechsel der Plaque-Bakterien (Vergärung / Toxine) 
- Anfärben von Plaque 
- Säurebildung Erklärung ph Wert 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

11.05 
35 Min. 

Karies / Entstehung von Karies 
- Stadien der Karies 
- Milchzahnkaries 
- Kariesverlauf 
- Prädilektionsstellen / Röntgenbilder 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

11.40 
60 Min. 

Präventive Massnahmen zur Erhaltung der Mundgesundheit 
- Das Vier-Kreise Modell 
- Prävention durch Ernährung (Begriff Zahnschonend / „Zahnmännli“) 
- Prävention durch Mundhygiene 
- Prävention durch Fluroide 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

ca. 12.40 Mittagspause  

ca. 13.45 
75 Min. 

Das Parodont 
Gingivitis, Parodontitis 
- Ätiologie (Krankheitsentstehung) 
- Prävention 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

15.00 Pause  
15.15 
60 Min 

Mundhygienemittel 
- Handzahnbürsten, elektrische ZB, Schallzahnbürsten 
- Zahnbürstmethoden (Gruppenprophylaxe / Individualprophylaxe) 
- Interdentalreinigung 
- Indikationen (Unterschiede Erwachsene, Kinder- Jugendliche) 
- Demo und Erklärung der verschiedenen Hilfsmittel 
Beantwortung von Fragen zu den behandelten Themen 

DH 

16.30 ca. Kursende  
 


